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あなたが気づいていない

調べてみませんか？

知らぬ間にアレルギーに
かかっているかもしれません！
知らぬ間にアレルギーに
かかっているかもしれません！

国民の
2人に1人がアレルギー 
にかかる時代です。

( 厚生労働省：リウマチ・アレルギー対策委員会報告書 2011.8)

例えばアレルギー性鼻炎の
患者様の場合、

一人当たり平均 5種類のアレルギー 
といわれています。

一人当たり平均 5種類のアレルギー

( 澤崎ら：日本アレルギー学会 2009.11)

当院のオプション検査なら一度に
35種類以上のアレルギーを調べられます。
当院のオプション検査なら一度に
35種類以上のアレルギーを調べられます。

● 少量の血液で検査できます (追加の採血は不要です）

● 消費者庁により原材料表記が義務付けられた特定原材料 7品目

「エビ、カニ、卵、コムギ、ソバ、落花生、ミルク」
が全て含まれています

実施項目

詳しくは アレルギーを正しく知ろう 30 で検索！

ア レ ル ギ ー

2人に1人がアレルギー 
食物アレルゲン
20項目

花粉アレルゲン
8項目

環境アレルゲン
4項目

その他アレルゲン
4項目

太字：特定原材料 7品目

トマト
モモ
キウイ
バナナ
ゴマ
ソバ
コムギ
ピーナッツ
ダイズ
コメ
マグロ

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

①
②
③
④

①
②
③
④

⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱
⑲
⑳

サケ
エビ
カニ
ミルク
豚肉
牛肉
鶏肉
オボムコイド
卵白

オオアワガエリ
カモガヤ
ブタクサ混合物Ⅰ
ヨモギ
スギ
ヒノキ
ハンノキ
シラカンバ

コナヒョウヒダニ
ハウスダストⅠ
ネコ皮屑
イヌ皮屑

カンジダ
アルテルナリア
アスペルギルス
ラテックス

アレルギーにはどんな症状があるの？アレルギーにはどんな症状があるの？

代表的なアレルギー疾患には以下のような症状があります。

●食物アレルギー
原因食物の摂取により発生し、様々な症状があります。
　　● 皮　膚：じんましんや湿疹、かゆみ
　　● 粘　膜：目、鼻、口等の炎症症状
　　● 呼吸器：咳やぜんそく等の症状
　　● 消化器 : おう吐や下痢などの症状
　　● 神　経：頭痛や活気の低下
　　● 循環器：血圧低下や頻脈等
　　● 全身性：アナフィラキシー

●気管支喘息
繰り返し咳がでたり、呼吸が困難になることもあります。

●アレルギー性鼻炎 
繰り返しくしゃみをしたり、鼻水が出たり、鼻の穴が
狭まって鼻呼吸が困難になります。

●アレルギー性結膜炎  
目がかゆくなったり、まぶたに違和感が出ます。

●アトピー性皮膚炎 
湿疹や皮膚に炎症が起こります。
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